Korperbedurfnisse Essen, Trinken, Schlafen, Atmung,
Entleerung, Bewegung, Erholung, Sexualitat

Sicherheitsbedurfnisse Schutz, Geborgenheit,
finanzielle Sicherheit, Stabilitat, Struktur, Orientierung,
Ordnung, Zuverlassigkeit, Gesundheit, Achtsamkeit,
Rucksicht, Klarheit, Nahe, Vertrauen, Respekt, Integritat,
Transparenz, Kompetenz, Freiheit, Liebe, Vorsorge,
Nachhaltigkeit

Soziale Bedurfnisse Zzugehoérigkeit, Mitmachen,

Freundschaft erleben, Krafte messen, Orientierung, Fairness,

Spass, Spielen, Gemeinschaft, Leichtigkeit, Verstandnis,
Verbindung, Kontakt, Harmonie, Frieden, Kooperation,
Akzeptanz, Zuneigung, Kommunikation, Wertschatzung,
Gleichwertigkeit, Ruhe, Loyalitat, Status, Flrsorge

Individualbedurfnisse Abenteuer, Abwechslung,
Anerkennung, Selbstwirksamkeit erfahren, Individualitat,
Identitat, Selbstbestimmung, Selbstverantwortung, Starke,
Aufmerksamkeit, Respekt, Lernen, Fortpflanzung, Effizienz,
Vorwartskommen

Selbstverwirklichung spiritualitat, Asthetik, Erfolg,
Ausleben der Einzigartigkeit, Spontaneitat, Kreativitat,
Naturlichkeit, Sinnerfullung, Natur, Bewegung, Sport,
Weisheit, Wachstum, Gelassenheit, Bewusstsein
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G|CIC|<, Freude Aufgeregt, begeistert, beruhigt, dankbar,
entspannt, erfreut, erwartungsvoll, froh, frohlich, gltucklich,
gutgelaunt, heiter, hoffnungsvoll, interessiert, lebendig,
locker, lustig, munter, satt, selig, perplex, uberrascht, Uber-
glacklich, ungeduldig, vergnugt, zufrieden

Liebe Besessen, beriihrt, entzlickt, ergriffen, begeistert,
geborgen, geruhrt, hemmungslos, hingerissen, hoffnungs-

voll, kribbelig, mutig, leidenschaftlich, liebestoll, liebevoll, Manchmal sind
sehnsuchtig, stolz, verliebt, vernarrt, verknallt, verzaubert, die Gefiihle
zartlich, zuversichtlich vermischt

und kénnen
Trauer Alleine, bedauernd, bedriickt, beklommen, so mehreren
bekiimmert, beleidigt, betroffen, beschamt, einsam, elend, Grundgefiihlen
deprimiert, depressiv, down, duster, enttauscht, erbarmlich, zugeordnet
freudlos, frustriert, gebrochen, gedruckt, jammerlich, werden.

klaglich, kimmerlich, melancholisch, miserabel, schuldig,
traurig, trostlos, verletzt, verloren

Wut Argerlich, aufgebracht, bdose, brummig, distanziert,
emport, energisch, entsetzt, enttauscht, erbittert,
frustriert, genervt, gleichgultig, grimmig, hassig, hilflos,
irritiert, lebendig, mutig, murrisch, stark, stinkig, trage,
verstimmt, verwirrt, verzweifelt, wltend, zornig

Eifersucht, Bewunderung Argwdhnisch, beriihrt,
bewundernd, eiferstichtig, enttauscht, fasziniert, frustriert,
giftig, hilflos, missgunstig, misstrauisch, neiderfullt, neidisch,
perplex, skeptisch, voller Bewunderung, Uberrascht

ANgst Alarmiert, atemlos, &ngstlich, argwohnisch,
aufgelost, bang, beklommen, beschamt, besorgt, bestlurzt,
betreten, betroffen, bewegt, entgeistert, entsetzt, ergriffen,
erschreckt, erstarrt, fassungslos, furchtsam, gehemmt, in
Sorge, schuldig, skeptisch, verstort, verunsichert, verwirrt,
voller Ekel, zittrig
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% Mochtest du gerne dazugehdren? (Teil einer Gemeinschaft
sein)
@ 1st dir wichtig, richtig gehort zu werden? (Gehor finden)
@ Legst du Wert darauf, dass du dich jetzt aufs Spielen
konzentrieren kannst? (Spielen, Ruhe)
@ Mochtest du sicher sein, dass ich dich gern habe, auch
wenn du mal was angestellt hast? (Sicherheit,
Geborgenheit)
@ I1st dir wichtig, dass ich dich verstehe? (Verstandnis) Alltagstaugliche
% Mochtest du getrostet werden? (Geborgenheit) Formulierungen
@ 1st dir wichtig, dass deine Meinung auch was zahlt? fir die
(Mitsprechen konnen, wertvoll sein) Bed(irfnisse
@ Legst du Wert darauf, selbst zu entscheiden, was fur dich der Kinder
gut ist? (Selbstbestimmung)
W 1st es dir gerade sehr wichtig, dass du die Dinge selbst
tun kannst? (Autonomie entdecken)
@ Hattest du gerne Unterstutzung? (Hilfe bekommen)
% Mochtest du die Gewissheit, dass ich fur dich da bin,
wenn du mich brauchst? (Zuverlassigkeit)
% Mochtest du gerne zeigen, was dir wichtig ist? (gesehen
werden)
% Magst du es, wenn alles so friedlich ist? (Friede,
Harmonie)
@ 1st dir wichtig, stark zu sein? (Sicherheit, stark sein)
@ Legst du Wert darauf, dass dir gefallt, was du anziehst?
(Asthetik)
@ Mochtest du gerne die Verantwortung daflr selbst tragen?
(Selbstverantwortung)
@ Legst du Wert darauf, dass dein Beitrag wichtig ist und
dass er gesehen wird? (wertvoll sein)
@ Mochtest du gerne, dass wir liebevoll miteinander

umgehen? (Respektvoller Umgang)
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